
Pumptrack-Kurs 

Leitung/Durchführung  

Luca Alves 

Organisation 

Rafael Nyffenegger 

Kurs 

jeweils 1h 

Samstag Morgen: ab 9:15 oder 10:30 

Die definitive Zeit wird noch kommuniziert. 

Pumptrack Wasserschloss in Brugg 

Aegertenstrasse, 5200 Brugg 

14 Trainings in einem Semester  

100 Fr. pro Semester 

Beschreibung 

Der Pumptrack-Kurs bietet ein sehr vielseitiges 

Training, für Klein und Gross. Der Kurs findet 

beim Pumptrack Wasserschloss in Brugg statt. 

Grundsätzlich findet der Kurs immer draussen 

statt.  

Ein Training kann aber aufgrund von 

Niederschlag oder Rutschgefahr abgesagt oder 

umgestaltet werden (Veloflickkurs, Unterhalt 

etc.). Bitte nehmt immer dem Wetter 

angepasste Kleidung mit. Das Informieren 

läuft über ein Infochat. 

Der Spass am Pumptrack fahren soll im 

Vordergrund stehen. Den teilnehmenden 

Personen werden Grundformen der Sportart 

vermittelt, jedoch können alle, auf ihrem 

Niveau, Fähigkeiten verbessern und gestalten. 

Die Leitung vermittelt Lerninhalte und ist 

zuständig für die Aufsicht. Die Leitung will 

keinen Leistungsdruck erzeugen oder auf 

spezielle Wettkämpfe trainieren. Es können 

alle kommen, ob Anfänger/-in, Könner/-in 

oder Profi. 

 

 

 

 

 

Ausrüstung   

Bike und Helme stehen zur Verfügung. Bitte 

beim ersten Mal den eigenen Helm 

mitnehmen, falls unsere Helme nicht passen. 

Die Bikes haben alle dieselbe Grösse (geeignet 

ab ca. 140 cm), solange man bremsen kann, 

darf mit unseren Bikes gefahren werden, sonst 

muss man mit einem eigenen Fahrrad 

kommen. Eine eigene Ausrüstung darf auch 

mitgebracht werden. Wer ein pumptrack-

geeignetes Bike/Fahrrad/BMX hat kann auch 

gerne mit diesem kommen. Protektoren 

werden empfohlen (Handschuhe, Knie- und 

Ellbogenschoner, ev. Fullface-Helm). Vergesst 

eine volle Trinkflasche nicht und ein kleiner 

Snack zur Stärkung. 

 

Regeln 

Helmpflicht 

J+S Cool & Clean Reglement 

Wir sind kein Hütedienst!  

Wer sich angemeldet hat ist motiviert und 

macht mit. Pause darf man nur bei den 

Bänken machen. 

Das Pumptrack-Areal ist kein Spielplatz! 

Mit der Anmeldung verpflichtet man sich für 

den Kurs, wer nicht kommen kann an ein 

Training, meldet sich bei der Leitung ab. 

Es können Foto und Videos gemacht werden, 

falls dies nicht erwünscht ist, bitte Leitung 

informieren. 

Im Kurs sind diese Gefährte leider nicht 

erlaubt: 

Scooter, Inlineskates, Likabike, E-Bikes, 

motorisierte Fahrzeuge, Skateboards 

 

  



 


